Cinesiologia
Sistémica

O TRIANGULO DA SAUDE

PO Um olhar tridimensional

Uma das caracteristicas que mais diferenciam o método
da Cinesiologia Sistémica é a facilitar o discernimento da
importancia relativa dos fatores biomecanicos, viscerais
e neurais no processo de origem e evolucdo de uma
doenga. Os testes e corregdes vao esclarecendo qual sdo
as regides em disfun¢do no corpo do cliente e qual é a
natureza dessas disfuncgdes.

Cinesiologia
Sistémica

As trés dimensoes da saude

As técnicas da Cinesiologia Sistémica promovem o bem
estar e a satide integral do ser humano, proporcionando
um equilibrio dindmico entre trés grandes dimensdes:
mecanica corporal, funcionamento organico e atividade
neural. Em toas as trés dimensdes existem aspectos
energéticos, emocionais e cognitivos que também

devem ser considerados.

S O Tridngulo da Saude

* Esses trés fatores encontram correspondéncia na
concepcdo de “Tridngulo da Saude” introduzida
originalmente por Daniel D. Palmer o criador da
quiropraxia (WALTHER, 1988).

* A concepg¢do da triade da saude foi incorporada por
George Goodheart na formulagdo dos principios da
Cinesiologia Aplicada e, mais tarde, foi revista e
ampliada para se transformar num dos pilares da
pratica clinica da Cinesiologia Sistémica.
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PO O conceito original

Segundo o conceito original, a satde de individuo é composta pelo

equilibrio entre fatores estruturais, quimicos e mentais. Num individuo
sauddvel esses trés fatores se encontram em equilibrio dindmico, como
num tridangulo equildtero onde os trés lados tém igual importancia.

Estrutural

@m“‘g Ampliando os conceitos

* Na Cinesiologia Sistémica o conceito original foi revisto e
ampliado. Os trés lados do triangulo passaram a ser entendidos
como trés grandes sistemas funcionais, com carateristicas e leis
proprias, que precisam ser reconhecidas e tratadas dentro de
sua esfera de soberania.

* Existem problemas, por exemplo, que sdo de natureza
essencialmente mecanica. Embora possam haver fatores
quimicos e psiquico onde o problema se desenvolveu, ele
estara sujeito primariamente a principios mecanicos e somente
uma corregdo mecanica possibilitara sua remissao

@m“‘g O triangulo da saude

Biomecéanico

QY= Origem e evolucio das doencas

* Na origem e evolugdo de uma doenga ou disfungdo
um dos lados do triangulo entra primariamente em
desarmonia, desequilibrando secundariamente os
outros dois. Numa doenga crbnica dois ou até mesmo
os trés lados ja estdo envolvidos.

* No processo de cura ocorre um proceso inverso. Os
desequilibrios secundarios tender a desaparecer
primeiro, restando por ultimo as disfungGes primarias,
mais antigas e mais enraizadas.
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PO As trés redes holisticas

Podemos discernir no corpo trés sistemas fisiolégicos que
funcionam como “redes holisticas de comunica¢do”:

» A rede fascial
» A rede circulatéria
» A rede neural

Esses trés sistemas estdo de tal forma presentes em todas os
tecidos e 6rgdos que, se fosse possivel separa-los intactos,
veriamos em cada um a forma exata de todo o corpo.

As trés redes holisticas

Rede fascial Rede circulatdria Rede nervosa
(energia elastica) (energia quimica) (energia elétrica)

O A rede fascial

O sistema miofascial é o principal
responsavel pela transmissdo das
forgas mecanicas que organizam os
movimentos. As fascias sdo
camadas organizadas de tecido
conjuntivo que envolvem, separam
e conectam os 0ssos, musculos,
drgdos e visceras, preenchendo os
espagos e dando unidade a

estrutura global do corpo.

Em fungdo das conexdes fasciais entre todas as estruturas
corporais, € impossivel pensar em um problema mecanico que
afete apenas um segmento do corpo. Um problema no pé, por
exemplo, tende a criar desequilibrios ascendentes em direcdao
ao joelho, quadril, pelve e coluna, podendo chegar a regido
cervical e a cabega. Do mesmo modo, um problema que
comeca na cabega ou no abdome pode ser transmitido para os
membros inferiores até o pé. E por essa razdo que a abordagem
mecanicista da ortopedia ou da fisioterapia classica, que trata
apenas a regido onde o sintoma se manifesta, tem resultados
limitados e temporarios.
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@z O sistema viscerovascular

O sistema viscerovascular inclui a
atividade dos érgdos, visceras e
glandulas, integrados pela rede
circulatéria (vascular). Produz e
distribui substancias nutrientes e
reguladoras (hormonios e peptideos)
para todas as células e tecidos
corporais e conduz os elementos
tdxicos do interior para a superficie
onde podem ser eliminados pelos

6rgdos excretores.

Na Cinesiologia Sistémica damos grande importancia para a
influéncia dos problemas viscerais sobre a organizagao da
postura e dos movimentos. Qualquer movimento do corpo,
desde o ato respiratério até a locomogdo necessita do
engajamento e adaptagdo mecanica dos 6rgaos e visceras. Uma
restricdo no sistema viscerovascular, comprometendo o aporte
de oxigénio e nutrientes para determinados musculos, inibindo
sua funcdo e causando disfungdes nos padrdes de movimento
em que eles participam. Na pratica clinica constatamos que
uma grande proporgdo dos problemas musculoesqueléticos

tém causa visceral.

@& O sistema

O sistema neuroemocional
inclui a rede neural (sistema
nervoso central, periférico e
auténomo) e a complexa
interface entre o cérebro e a
atividade mental (emocional e
cognitiva). A rede neural conduz
impulsos bioelétricos com
informagdes sensoriais, motoras
e neurovegetativas por todo o
corpo.

neuroemocional

O sistema nervoso humano é organizado pela superposicdo de
trés estruturas radicalmente diferentes que representam a
heranca de etapas evolutivas totalmente distintas. Essas
estruturas sdao o cérebro primitivo, o sistema limbico e o
neocoértex. O neurofisiologista Paul MacLean denominou a
organizagao desses trés cérebros integrados de “cérebro
triuno”. Existe uma hierarquia funcional entre as trés instancias,
onde cada uma desempenha um papel tnico, mas sendo
modulada e controlada pela instancia imediatamente superior.
A falta de integragdo funcional entre esses trés niveis causar
dificuldades na coordenagdo entre o pensamento, as emogoes
os instintos e é a base neural da maioria dos disturbios
psicossomaticos
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@qmm A transmissao de informacao
T pelas trés redes holisticas

> A rede fascial transmite informacgdo biomecénica, sob a
forma de tensdes, alongamentos e compressdes, através das
fibras colagenas do tecido conjuntivo.

> A rede circulatéria distribui informagdo bioquimica carreada
por substancias como hormonios e neuropeptideos, em meio

fluido (sangue, plasma, linfa).

> A rede neural carrega informag&es bioelétricas (impulsos
nervosos) digitalmente codificadas em padrdes binarios do

tipo “liga ou desliga”.

@qmm A transmissao de informacao
. pelas trés redes holisticas

Informagées mecz_ﬁnicas
Rede fascial

@c_msiq.@a A comunicacio entre as
" trés redes holisticas

v As trés redes holisticas estdo tdo integradas que é
praticamente impossivel exercer uma agdo terapéutica sobre
uma sem alterar o estado das outras duas.

v Cada rede possui um sistema de comunicagdo que mantém as
outras duas informadas do seu estado. Por exemplo: os nervos
motores sdo os “embaixadores” da rede neural para o sistema
fascial, e os receptores musculares enviam de volta
informag0es da rede miofascial para a neural.

v Seja qual for a técnica terapéutica utilizada para intervir sobre
0 corpo, é importante lembrar que as trés redes estdo sempre
em interagao.

@ﬁmwe A relacdo da Cinesiologia
T com a Medicina Chinesa

Desequilibrios musculo-
esqueléticos, organicos e
psiquicos podem ser
corrigidos pela regulagdo
do fluxo de energia (Qi)
dos meridianos, através
do toque terapéutico em

pontos de acupuntura.
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Cinesiologia

Shemes Trés dimensdes da salde integral

Sistémica

@mm@a O sistema de meridianos como @
uma quarta rede holistica

Energia biomecénica Alinhamento
Rede fascial




